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SEMEAR ESPERANÇA 
 

Minhas Irmãs, partilhamos convosco a carta que Noé redigiu, enquanto estava na arca, 
para as Irmãs Franciscanas Hospitaleiras da Imaculada Conceição reunidas na terra 
abençoada de Fátima, que nos foi entregue pelo Sr. Padre Abílio Pina Ribeiro, CFM. 

"Lembrem-se que estão todas na mesma barca e que nenhuma de vocês é uma 
navegadora solitária, uma aventureira; por isso, passem a palavra: toca a reunir, a remar 
juntas. A união produz alegria e faz a força. Prevejam o futuro; ainda não chovia quando 
comecei a construir a arca. Não se esqueçam de convocar as jovens e de confiar nelas. São 
o futuro e já querem ser presente. 

Fiquem sempre disponíveis: eu já tinha 600 anos quando foi da vontade do Senhor 
que me tornasse construtor e piloto naval. Se alguma virtude vos torna parecidas com a vossa 
Fundadora é a disponibilidade. Façam ouvidos surdos aos "velhos do Restelo ": continuem a 
construir e a navegar. Deus serve-se de instrumentos fracos para confundir os fortes. 
Lembrem-se que a arca foi construída por um grupo de amadores e principiantes que se 
mantiveram fiéis e atentos às indicações divinas, ao passo que o Titanic foi obra de numerosos 
e excelentes peritos. 

Não receiem o furor da tempestade nem os baldões das vagas alterosas. Confiem no 
Deus da Aliança. Soltem a Pomba para que ela voe livremente. Ela traz o ramo da oliveira, e 
verão o arco-íris a brilhar no céu. 

"Felizes os corações que espalham em redor bons sentimentos e sorrisos. 
Felizes as Irmãs que tomam o pulsar do mundo atual, e procuram melhorá-lo a partir 

da sua realidade mais imediata. 
Felizes as que mantêm sempre o ritmo da sua fidelidade. 
Felizes as que vibram com ternura e respiram o oxigénio da esperança e da alegria". 
 
A manhã do terceiro dia foi preenchida por um momento formativo, orientado pelo 

Padre Adelino Ascenso, SMBN, sobre a “Missão, Fraternidade e Sonho” e a “Sinfonia do 
Coração”, no diálogo pré, inter e pós religioso.  
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Os trabalhos prosseguiram com a apresentação da primeira parte do Relatório 
Provincial: Membros, Vida e Missão, pela Ir. Salomé Gonçalves e, mais tarde, da segunda 
parte do Relatório Provincial: Situação Financeira, pela Ir. Catarina Ávila, aos quais se 
seguiram os trabalhos de grupo. 

 

   

   

   

 
“Sabemos que só Deus pode afirmar: «EIS QUE FAÇO NOVAS TODAS AS COISAS» (Ap. 21,5). 
Esta declaração expressa a veracidade do Seu propósito divino, a Sua fidelidade 
incondicional e inviolável que, um dia, irá restaurar e renovar o homem e o universo, Mas, 
enquanto peregrinamos, neste mundo, que a nossa vontade sincera de «RENOVAR EM 
TEMPOS DE INCERTEZA» nos leve a tomar decisões que correspondam à vontade salvífica 
de Deus e aos Seus desígnios de amor.” (Da Mensagem de Abertura ao XIX Capítulo Provincial da Ir. 
Maria Norberta Pereira Neves, Superiora Provincial)  


